Шкала оценки уровня общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «хоккей»

Таблица № 28
	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Нормативы

	
	
	
	Уровни / баллы

	
	
	
	Отлично

(5 баллов)
	Хорошо

(4 балла)
	Удовлетворительно

(3 балла)

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег 30 метров с высокого старта  
	с
	не более

4,7
	не более

5,0
	не более

5,5

	1.2.
	Прыжок в длину с места с отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги  
	см
	не менее

200
	не менее

180
	не менее

160

	1.3.
	И.П. – вис хватом сверху на высокой перекладине. Сгибание и разгибание рук 
	кол-во

 раз
	не менее

10
	не менее

8
	не менее

5

	1.4.
	Бег 1 км с высокого старта
	мин, с
	не более

4,5
	не более

5,0
	не более

5,50

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Бег на коньках 30 м  


	с
	не более

4,7
	не более

5,4
	не более

5,8

	2.2.
	Бег на коньках челночный 6х9 м  
	с
	не более

14,0
	не более

15,5
	не более

16,5

	2.3.
	Бег на коньках спиной вперед 30 м 
	с
	не более

6,0
	не более

6,5
	не более

7,3

	2.4.
	Бег на коньках слаломный без шайбы                                               
	с
	не более

10,5
	не более

11,5
	не более

12,5

	2.5.
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы
	с
	не более

11,5
	не более

12,5
	не более

14,5

	3. Нормативы специальной физической подготовки (вратарь)

	3.1.
	Бег на коньках челночный (10х10)

в стойке вратаря                  
	с
	не более

40
	не более

41
	не более

42

	3.2.
	Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря                                      
	с
	не более

39
	не более

41
	не более

43


Перечень тестов

по иным видам подготовленности (характеристикам)

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
( шкала оценок: 1-очень слабо; 2-слабо; 3-удовлетворительно; 4-хорошо; 5-отлично.)
Таблица № 29
	№ п/п
	Оцениваемая характеристика
	Степень выраженности характеристики у обучающегося

(оценка в баллах)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Азарт:
	
	
	
	
	

	1.1.
	Активность
	
	
	
	
	

	1.2.
	Увлченность хоккеем
	
	
	
	
	

	2.
	Настойчивость
	
	
	
	
	

	2.1.
	Обучающийся старается, даже если не все получается
	
	
	
	
	

	2.2.
	Неуступчивость и упорство в учебно-тренировочном занятии (игре)
	
	
	
	
	

	2.3.
	Самоотдача
	
	
	
	
	

	3.
	Самоконтроль
	
	
	
	
	

	3.1.
	Внимательно слушает, запоминает и следует указаниям тренера-преподавателя
	
	
	
	
	

	3.2.
	Быстро включается в работу
	
	
	
	
	

	3.3.
	Не нарушает дисциплину во время учебно-тренировочных занятий (игр)
	
	
	
	
	

	4.
	Уважение
	
	
	
	
	

	4.1.
	Уважение партнеров в команде (группе) 
	
	
	
	
	

	4.2.
	Уважение к тренерам-преподавателям и др. персоналу учреждения
	
	
	
	
	

	5.
	Катание
	
	
	
	
	

	5.1.
	Скорость
	
	
	
	
	

	5.2.
	Ловкость
	
	
	
	
	

	5.3.
	Маневренное катание
	
	
	
	
	

	6.
	Ведение шайбы
	
	
	
	
	

	6.1.
	Контроль шайбы / поднятая голова
	
	
	
	
	

	6.2.
	Обманные движения с шайбой
	
	
	
	
	

	6.3.
	Защита шайбы корпусом
	
	
	
	
	

	7.
	Прием / передачи шайбы
	
	
	
	
	

	7.1.
	Прием передачи с удобной руки
	
	
	
	
	

	7.2.
	Прием передачи с неудобной руки
	
	
	
	
	

	7.3.
	Умение принять плохую передачу
	
	
	
	
	

	7.4
	Точность паса
	
	
	
	
	

	7.5.
	Пас в одно касание
	
	
	
	
	

	7.6.
	Пас с неудобной руки
	
	
	
	
	

	8.
	Броски
	
	
	
	
	

	8.1.
	Быстрый бросок
	
	
	
	
	

	8.2.
	Использование разных видов бросков
	
	
	
	
	

	8.3.
	Точность бросков (забивание голов)
	
	
	
	
	

	9.
	Игра 1 в 1 в нападении
	
	
	
	
	

	9.1.
	Обманные движения
	
	
	
	
	

	9.2.
	Победа в ситуациях один против одного
	
	
	
	
	

	9.3.
	Создание угрозы воротам соперника
	
	
	
	
	

	10.
	Игра 1 в 1 в обороне
	
	
	
	
	

	10.1.
	Подкат
	
	
	
	
	

	10.2.
	Контроль дистанции 
	
	
	
	
	

	10.3.
	Отбор шайбы при помощи клюшки
	
	
	
	
	

	11.
	Игровое мышление
	
	
	
	
	

	11.1.
	Понимание игровых ситуаций
	
	
	
	
	

	11.2.
	Умение предугадать развитие событий (в атаке и обороне)
	
	
	
	
	

	11.3.
	Понимание тактических схем игры
	
	
	
	
	

	12.
	Способность быть командным игроком
	
	
	
	
	

	12.1.
	Интересы команды выше личных
	
	
	
	
	

	12.2.
	Сохранение позитивного настроя / подбадривание партнеров
	
	
	
	
	

	12.3.
	Выполнение игрового задания
	
	
	
	
	

	13.
	Уровень физического развития
	
	
	
	
	

	13.1.
	Физическая форма / выносливость / быстрота
	
	
	
	
	

	13.2.
	Сила / физическая мощь
	
	
	
	
	


